
Date : Jeudi 14 juillet 2022 

Participation : CHF 10.- par personne 

Inscription obligatoire jusqu’au jeudi 7 juillet 2022 
Directement dans les locaux de Malleray et de Tramelan

Par téléphone 078 640 09 34 ou 078 642 84 87
Par email info@a-j-r.ch

CANOË & PIQUE-NIQUE  
AU BORD DU DOUBS 

Départ du local de  Malleray  
à 8h00 et retour au même endroit 

aux environs de 14h30 
Départ du local de Tramelan  
à 7h45 et retour au même 

endroit aux environs de 14h15

À prendre avec soi : maillot de bain, Short, 
T-shirt, chaussures fermées : baskets ou 
chaussons Néoprène (pas de bottes ni de 

tongs), crème solaire, casquette et lunettes 
de soleil, veste de pluie, vêtements de 

rechange pour le retour, pique-nique et 
boissons pour la journée et une boisson en 

PET pour la descente en canoë
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