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Le « coin des parents » 
 

Les écrans font partie de votre quotidien et de celui de vos enfants. Vous vous 
demandez parfois comment accompagner vos enfants, comment favoriser leur 
autonomie tout leur assurant un cadre sécurisant et bienveillant ? 

 

Nous vous invitons à partager une soirée en ligne sur le thème : 

 

Comment accompagner les enfants et adolescent-e-s pour qu’ils-elles trouvent 
l’équilibre, quelles pistes lorsqu’une situation problématique survient ? 
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Agir ensemble pour une vie saine                        Sur mandat du : 

Nos offres sont adaptées au contexte de vie et aux situations des personnes qui font appel 

à nous. Notre champ d’activité comprend la promotion de la santé, la prévention, l’éducation 

sexuelle ainsi que la consultation et la thérapie en matière d’addictions. Nos prestations 

sur mesure sont disponibles dans votre région, nous vous assurons confidentialité 

et professionnalisme. 

www.santebernoise.ch 

 
Etat 29.6.2021 

 
 
Date  14 septembre 2021 

 

Lieu en ligne (sur Zoom) 

 

Horaire  19 h 30 - 21 h 00 

 

Animation  André Huegi, conseiller spécialisé en promotion de la santé 

et prévention 

 Cyrill Gerber, thérapeute de couple et de famille, coach ICF 
 

Coûts  Gratuit 

 
 

Renseignements et inscription 

Renseignements  André Huegi, 032 | 329 33 73 

Inscription  Par mail jusqu’au 10 septembre 2021, en mentionnant votre 
nom, prénom, à andre.huegi@beges.ch 

 Le nombre d’inscriptions étant limité, elles seront prises en 
compte par ordre d’arrivée. 

 

Le « coin des parents » c’est aussi : 

 Une offre de conseil personnalisée sur les thèmes de l’éducation 
 L’accès à des ouvrages spécialisés de notre médiathèque 
 

Un simple appel suffit : 032 | 329 33 73 
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