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U Smoothie poU

I Matériel § ingrédients :

* Une planche

* Un petite couteau
* U bol

* U mixer

* Les fruits de tow choix
*_Jus d’orange
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Etape 2 :

* Couper Les fruits en petits
moreceaux
* Les wmettre dans Le bol
* Ajouter un pew de jus d’orange '




* Mixer Le tout

* St c'est trop consistant, ajouter
encore un pew de jus d'orange

* Verser dans un jolie verre et ajouter
2 glagons

* Santé !




