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Mot de la stagiaire

Je m'appelle Samantha Roth, j'ai dix-huit ans et je suis
actuellement en deuxiéme année de formation plein
temps d'assistante socio-éducative au CEFF Santé
Social de Saint-Imier.

J'ai déja effectué plusieurs stages dans différents
domaines, comme celui de la petite enfance ainsi que
celui du handicap.

Pour moi c'est une premiere d'étre au contact de
jeunes dans un centre d'accueil libre. Ce stage a
I'Action Jeunesse Régionale est différent des autres
places ou jai pu aller jusqu'a présent. Je touche
beaucoup plus les aspects organisationnels et ceux de
I'animation que le domaine des soins corporels par
exemple.

D'ailleurs, au début de mon stage, j'avais passablement
de réserves concernant mon réle au sein de I'AR
Pierre-Alain et Samantha ont pris beaucoup de temps
pour me renseigner afin que je me sente a l'aise.
Grace a une rencontre fixée une fois par semaine,
nous avons le temps de parler du déroulement de
mon stage, tout ce qui concerne 'organisation (taches,
...), des situations ambiglies avec certains jeunes, ...

Mon stage a I'AJR m'apporte beaucoup, j'ai I'occasion
de créer et de concrétiser un projet, d'amener de
nouvelles idées, de mener des tables rondes... Je
trouve également trés intéressant le contact avec les
jeunes qui est tres dynamique et enrichissant.

Il me tient a coeur de remercier encore Pierre-Alain et
Samantha qui me suivent avec une trés grande
implication. Je remercie également les jeunes du centre

avec qui j'ai partagé de bons moments.

Samantha Roth

Sortie du programme 2014 du mercredi apreés-
midi mobile

Suite au succés qu'elles ont rencontré en 2013, les
animations mobiles du mercredi apres-midi sont
reconduites cette année. Le 24 février dernier, le
programme 2014 des activités mobiles du mercredi
aprés-midi est sorti. A cette occasion, différents médias
de la région ont pris contact avec nous, ce qui assure
une partie de la promotion.

L'Action Jeunesse Régionale sera donc a nouveau
mobile pendant la belle saison. En effet, elle se
déplacera a bord de son bus pour proposer aux

jeunes des activités et animations ludiques, sportives
ou artistiques.

Destinées aux 6-18 ans, les animations mobiles du
mercredi aprés-midi offrent aux jeunes de la région un
lieu et un moment de rencontre, détente,
divertissement, écoute et conseils.

Les animations mobiles du mercredi apres-midi se
dérouleront du 23 avril au 29 octobre 2014, dans les
communes membres de I'Action Jeunesse Régionale
qui n'ont pas de centre daccueil. Le programme
détaillé est en ligne sur: http://www.a-j-rch/activites/
detail/179.
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Soirée repas spaghetti a
Malleray (06.02)

Ce repas a réuni 5 garcons venus
passer un agréable moment en
compagnie de l|'animateur
responsable. Au menu: des
spaghetti sauce tomate. Tout le
monde s'est régalé!

Trounoi Fifa Xbox a Tramelan
(14.02)

Le tournoi a mobilisé une
quinzaine de jeunes (spectateurs
et joueurs confondus). A la clefs, il
y avait deux bons a la librairie
Tschann d'une valeur de CHF 20.-
chacun a gagner.

Soirée repas crépes a
Tramelan (21.02)

Les jeunes étaient bel et bien au
rendez-vous pour cette soirée
« crépes ». lls étaient une
quinzaine a y prendre part.
Plusieurs d'entre eux ont aidé a la
préparation de la pate a crépes et
des garnitures.

Soirée film a Malleray (06.03)
Trois films a choix avaient été
proposés aux jeunes et l'un
d'entre eux a remporté le plus de
vote: Shrek 4. C'est donc avec une
quinzaine de jeunes que ce film a
été visionné. Des pop-corn
avaient été prévus pour cette
soirée cinéma.

Cours de danse hip-hop/
breakdance a Tramelan (14.03)
Suite a la demande de certains
jeunes, 'AJR propose a un prix
avantageux, des cours de danse a
tous les jeunes qui le souhaitent,
depuis le 14 mars dernier Ces
cours ont lieu le vendredi soir de
18h45 a 19h45 au local de
Tramelan et sont assurés par une
spécialiste du domaine. Les
premiers cours ont eu un grand
succes. Les nouveaux/nouvelles
arrivant(e)s sont toujours les
bienvenu(e)s!

Tables rondes a Malleray et
Tramelan (23, 24.01 / 27, 28.02
/27,28.03)

Les tables rondes réunissent les
jeunes et leur permettent
d'avancer leurs suggestions. Des
nouvelles idées d'activités ont
émergé de ces moments de
partage; notamment la sortie au
Lasergame ou la soirée cinéma a
Tramelan.

Animation mobile

Aquabasilea avec les jeunes de
Malleray (12.03)

Sept jeunes, dont cing garcons et
deux filles, ont participé a cette
virée aquatique. Cest avec le bus
de I'AJR que la petite équipe s'est
rendue jusqu'a Pratteln. pour
tester les toboggans et profiter
des multiples bassins. A la sortie, le
golter a été servi devant le bus,
sur le parking. Tout le monde a
bien apprécié le pain, chocolat et
sirop: la piscine, ca donne faim!

Sortie au Lasergame de
Bienne avec les jeunes de
Tramelan (26.03)

Cet aprés-midi sportif a réuni 5
jeunes Tramelots dont deux filles
et trois garcons. Cest dans une
ambiance conviviale que les
équipes (a chaque tour
reconstituées) se sont affrontées.
Aucun jeune n'avait déja
expérimenté le lasergame; c'était
donc une grande premiere pour
tous!

Foire de printemps a Malleray
(31.03)

Le dernier lundi de mars, 'AJR a
tenu un stand a la foire de
printemps a Malleray. Les
patisseries confectionnées par 4
jeunes filles ont eu du succés. Tous
les prix étaient libres et chacun
payait donc ce qu'il désirait. Cette
journée aura permis a [I'AJR
d'avoir une certaine visibilité et
'occasion de se faire connaitre
par un publique large. Largent
récolté lors de cette journée sera
utilisé pour l'achat de nouveaux
jeux.
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Animation en réseau

Séance pour le projet
d’installation d’'un toboggan a
la piscine de Tramelan (09.01)
Cette séance sur le terrain a
permis de rencontrer un
fournisseur de toboggan, de parler
des travaux et colts et d'évaluer
la faisabilité du projet.

Rencontres pour le projet de
cyberparlement pour les
jeunes du Jura-bernois
(13.01/27.03)

Ces rencontres ont rassemblé,
entre autres, le délégué
interjurassien a la jeunesse,

03.04: Tournoi de Ping-Pong a
Malleray.

04.04: Soirée film a Tramelan.
24.04: Table ronde a Malleray.
25.04: Table ronde a Tramelan.
09.05: Bourse d'échange Paninis.
22.05: Soirée film a Malleray.
05.06: Table ronde a Malleray.
06.06: Table ronde a Tramelan.
26.06: Table ronde a Malleray.
27.06: Table ronde a Tramelan.

14.07: Vacances estivales! AR
fermé.

Prochainement (projets):
Soirée repas a Malleray.
Tournoi de billard a Malleray.
Soirée cinéma a Malleray.

Boom aTramelan.

plusieurs centres de jeunesse, un
informaticien, ... Des discussions
sur le fond ont commencé avec
une volonté d'impliquer plus de
jeunes dans le projet: des
sondages vont étre menés

prochainement dans les écoles.

Rendez-vous PROPA]
(06.03/19.03)

Les rendez-vous PROPA] sont
I'occasion de rencontrer d'autres
animateurs socioculturels et de
partager nos expériences et
pratiques professionnelles; ce qui
est enrichissant. Ces temps, suite a

Animation mobile

23.04: |°" mercredi apres-midi de
I'animation mobile: destination
Tavannes.

30.04: mercredi apres-midi
mobile a Lajoux.

07.05: mercredi apreés-midi
mobile a Reconvilier.

14.05: mercredi apres-midi
mobile a Saicourt.

2]1.05: mercredi aprés-midi
mobile a Mont-Tramelan.

28.05: mercredi apres-midi
mobile aux Genevez.

04.06: mercredi apres-midi
mobile a Saules.

11.06: mercredi apres-midi
mobile a Tavannes.

18.06: mercredi apres-midi
mobile a Lajoux.

25.06: mercredi apreés-midi
mobile a Bévilard.

Prochainement (projets):
Sortie au karting
Sortie a Alpamar

Sortie au Lasergame

plusieurs départs/arrivées,
PROPA| se concentre sur sa
réorganisation. Le prochain
rendez-vous aura lieu le 24 avril
prochain.

Séance avec Santé bernoise
(25.03)

Cette rencontre a permis a
différents acteurs de la région de
débattre de sujets pertinents au
niveau de la prévention. A lissue
de cette réunion, le prototypes de
la brochure « Fétons futés! » a pu
étre découvert.

Animation en réseau

09-11-16-17.04: 4 apres-midis
sport et détente a la patinoire de
Tramelan, en association avec le
service des sports de la commune
de Tramelan.

10.04: Sortie a Europa Park en
collaboration avec le Centre de
Jeunesse de La Neuveville.

25.04: Séance pour le projet de
cyberparlement pour les jeunes
du Jura-bernois.

03.05: Portes ouvertes et stand
de crépes a Tramelan, a l'occasion
des « Livres en liberté ».

18.06: Assemblée Générale de
I'Action Jeunesse Régionale.

21.06: Stand a la féte de la
musique et manifestation sur le
theme de la Paix a Tramelan.

30.06: Semaine hors-cadres a
Bellelay.

AJR
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Horaires d’ouverture des locaux

Malleray
Grand Rue 54

Tramelan
Rue du Pont 20

Malleray

Tramelan

Mardi 15h00 - 18h30 X

Animation mobile pour les 6-18 ans dans

14h00 - 17h00

Mercredi les communes membres de 'AJR
(les locaux ne sont pas ouverts)

Jeudi 18h30-21h00 16h00 - 18h00

Vendredi 15h00 - 18h00 17h00 - 21h00

Equipe d’animation

Pierre-Alain Basso
Animateur responsable
078 642 84 87
pierre-alain@a-j-r.ch

Samantha Ramos
Animatrice

078 640 09 34
samantha@a-j-r.ch

Action Jeunesse Régionale
Grand Rue 54
2735 Malleray
032492 10 30

www.a-j-r.ch
info@a-j-r.ch
www.facebook.com/
actionjeunesseregionale

Comité

Marc Nussbaumer
Président

Grand-Rue 106
2720 Tramelan

079 356 32 59
marc.nussbaumer@axa-winterthur.ch
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