
 

1

Rapport d’activités

2022

ACTION
JEUNESSE
RÉGIONALE

TA
V
A
N

N
E
S
,

va
ll
é
e
 d

e
T
R
A
M

E
LA

N

e
t 

e
n
vi

ro
n
s



Le mot de la présidente	 
3

La parole à l’équipe	 
4

Trois axes d’animation	 
5
L’animation dans les locaux 5
L’animation en réseaux 11
L’animation mobile 16
Les animations mobiles du mercredi après-midi	  16

Les animations mobiles pour les 12 ans à 20 ans	  17

Les objectifs	 
20
Les objectifs en 2022 20
Animation dans les locaux	  20

Animation en réseau	  22

Animation mobile	  23

Les objectifs pour 2023 24
Animation dans les locaux	  24

Animation en réseau	  25

Animation mobile	  25

L’Action Jeunesse Régionale en 2022 c'était aussi…	 
26

Mais c’était aussi, un réseau de partenaires…	 
27

Infos pratiques	 
28
Horaires d’ouverture des locaux 28
Contact 28

2

Tables des matières 



Le mot de la présidente 

Une nouvelle année vient encore de s’écouler aussi pour l’AJR.


L’association est toujours grandement active pour la jeunesse de nos Communes.


C’est avec grand plaisir que nous voyons les chiffres de fréquentation augmenter.


Un grand merci aux Communes membres pour l’acceptation de la création du poste supplémentaire à 50%. Nous avons pu mesurer 
cette année l’utilité d’avoir agrandi l’équipe en cas d’absence, mais aussi pour avoir pu compléter l’offre d’accueil dans les locaux de 
Tramelan et Malleray.


Merci encore à l’équipe d’animation pour son engagement et sa motivation, ainsi qu’à tous les jeunes qui fréquentent l’AJR et ses 
activités, vont êtes les acteurs de sa réussite !


Karine Voumard
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La parole à l’équipe

Il est temps de faire le bilan… Et les premiers mots pour caractériser cette année vécue par l’équipe de l’Action Jeunesse Régionale et 
les jeunes  sont : « nouveauté, ajustements et ouverture ». En effet, 2022 a offert de nombreuses opportunités  et de grands défis à relever 
notamment en ce qui concerne le local de Malleray !


C’est plus motivé que jamais, que l’équipe professionnelle de l’AJR composée de Pierre-Alain, Cécile et Flora a accueilli en début 
d’année Kristell pour une période de 6 mois puis c’est Jérémy, fraîchement diplômé, qui les a rejoints. Ensemble, ils ont réuni leur force 
afin de créer une dynamique d’équipe solide dans le but de poursuivre un accueil et des prestations de qualité pour les jeunes. 


Pour ce faire, au quotidien, les membres de l’équipe ont : observé, être à l’écoute des jeunes pour répondre à leurs demandes et 
besoins, fait preuve de créativité quant à la mise en place des programmes mensuels tout en questionnant nos pratiques dans le but  
d’adapter au mieux les prestations de l’AJR. Mais surtout, ils ont partagé, fait connaissance, organisé des activités avec les jeunes, 
accompagnés et soutenu ceux-ci dans la réalisation de divers projets tout en passant de bons moments avec chacun et chacune !


Quant à l’utilisation de la structure par les jeunes et les prestations proposées, celles-ci ont été similaires aux années avant COVID pour le 
plus grand bonheur de toutes et tous. Ainsi, tout au long de l’année écoulée, l’équipe a privilégié le lien avec les jeunes de nos 14 
communes membres afin de proposer des moments d’accompagnement, d’écoute et de conseil de qualité dans des lieux variés pour 
permettre aux jeunes de s'exprimer et de s’épanouir pleinement. 


L’évolution fulgurante de la société et du monde nous réserve encore bien des défis à relever afin de guider au mieux les jeunes dans un 
esprit de solidarité, de respect et de bienveillance. Le soutien de nos partenaires est indispensable à la réussite de notre mission. En route 
pour de nouvelles aventures et bonne lecture !


Pierre-Alain, Cécile & Flora
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Trois axes d’animation 
L’animation dans les locaux 


Dès le début de l’année, l’anticipation et la prise en compte de la nouvelle ordonnance cantonale sur les programmes de soutien à 
l’enfance, à la jeunesse et à la famille (OEJF) qui entrera en vigueur en 2023, a permis à l’équipe de travailler auprès des jeunes pour 
promouvoir de manière générale l’accessibilité des lieux d’accueil de l’AJR.


Les nombreux échanges avec les jeunes qui fréquentent les lieux ont permis d’agrémenter les programmes mensuels avec des activités 
variées qui correspondent à leurs envies et besoins mais aussi de toucher un public le plus large possible. La promotion à large échelle 
sur les différents canaux d’informations (réseaux sociaux, site internet, presse, panneaux d’affichage dans les écoles…) a permis à la 
structure d’être encore davantage visible auprès des jeunes et de les mobiliser afin qu’ils participent activement aux activités proposées 
et à la vie de la structure.


En parallèle l’opportunité de déménagement qui s’’est présentée en fin d’année 2021 a offert à l’équipe d’animation la possibilité de 
mener une réflexion approfondie sur l’accessibilité des locaux de Malleray en ayant des ressources concrètes pour traiter cette 
thématique. En effet, le local actuel qui abritait anciennement l’administration commune de Malleray se situe sur deux étages. L’accès 
au premier niveau s’effectue par une cage d’escalier intérieure. L’espace de jeux qui se situe au 2ème étage est accessible par un 
escalier en bois. À proximité du bâtiment actuellement occupé par l’AJR (100 mètres), l’Armée du Salut possède des locaux non utilisés 
situés de l’autre côté de l’école primaire de Valbirse. Un membre de l’Armée du Salut s’est donc approché de l’AJR afin de les mettre à 
disposition. Rapidement séduits par l’offre, l’équipe d’animation de l’AJR et son comité se sont attelés à la mise en place du projet de 
déménagement. 


Dès le mois de juin, l’AJR s’est consacrée au grand projet de déménagement dans le bâtiment de l’Armée du Salut qui, depuis début 
septembre, est devenu le nouveau lieu d’accueil de l’AJR au sein de la commune de Valbirse. 
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Une mobilisation intensive de la part de l’équipe a été effectuée afin de trouver les fonds nécessaires au rafraichissement de ce 
nouveau local. Les jeunes ont été accompagnés dans la réalisation de plusieurs travaux afin que ce local devienne un écrin propice à 
leurs développements. Une vingtaine de jeunes se sont notamment impliqués dans le nettoyage, la peinture, la décoration, les ventes 
de pâtisseries, etc.


Ce projet d’envergure a été mené de front tout en gardant un œil attentif sur les différents axes mis en place l’année précédente, 
notamment, l’évolution de la fréquentation des jeunes ainsi que l’implication de ceux-ci dans la mise en place des activités de l’Action 
Jeunesse Régionale (AJR).


Durant le premier semestre, l’équipe d’animation a été renforcée par la présence de Kristell Schaer, qui a travaillé à 50% en tant 
qu’assistante socio-éducative. Désireuse de réorienter sa carrière professionnelle, elle a effectué un cours passage par l’AJR, de janvier 
à juillet 2023. Son regard neutre et son intérêt pour le métier ont permis à l’équipe d’animation de proposer des animations variées et 
adaptées aux envies et aux besoins des jeunes tout en garantissant une qualité d’accompagnement. En août, c’est Jérémy Bader, 
fraîchement diplômé, qui a rejoint l’équipe pour assurer le poste d’ASE à 50%. De plus, Flora Jasiqi, assistante socio-éducative en 2ème 
année de formation à l’AJR, a apporté son soutien au quotidien en participant activement au bon fonctionnement de la structure tout 
en affirmant sa posture professionnelle.


En terme statistique, la fréquentation des locaux pour l’année 2022 a évolué favorablement, l’AJR a comptabilisé 3’504 passages contre 
3’083 en 2020… En effet, 1’570 passages ont été comptabilisés pour le local de Tramelan contre 1’934 passages du côté du local de 
Malleray. En matière de parité, cette année, le pourcentage de filles est resté, plus ou moins, stable avec 44,7 %.


En parcourant ce rapport d’activité, vous découvrirez une synthèse des projets, soirées à thème et tournois mis sur pied, par et pour les 
jeunes tout au long de l’année 2022.
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Les activités dans les locaux  

Janvier 2022


11 janvier Réouverture des locaux & Blind Test de la bonne 
année à Malleray et Tramelan


14 janvier Tournoi Rocket League à Tramelan


18 janvier Jungle Speed & Dobble à Malleray


20 et 21 janvier 1ères Tables Rondes de l’année 2022 à Tramelan 
et Malleray


25 janvier Défis en tous genres à Tramelan


27 janvier Tournoi de Ping-Pong à Malleray


Février 2022


1er février Kahoot & chocolat chaud à Malleray


4 février Battle de Uno Flip à Tramelan


10 février Tournoi de baby-foot 2 VS 2 à Tramelan 


11 février Après-midi jeux d’ambiance à Malleray


15 février Atelier custom sac & t-shirt à Malleray


17 février Ciné’Flix & chocolat chaud à Tramelan


18 février Tournoi FIFA22 à Malleray et Tramelan


22 février Initiation « Tours de magie » à Tramelan 


24 février Loups-Garous à Malleray


Mars 2022


3 mars Soirée Just Dance & cocktails à Malleray


4 mars Soirée Match de hockey National League sur grand 
écran & pop corn à Tramelan


8 mars Battle de Crash Team Racing à Malleray


10 mars Tournoi de poker à Tramelan


15 mars Atelier custom sac & t-shirt à Tramelan


18 mars Tournoi de billard à Malleray


22 mars Tu ris tu perds à Malleray


25 mars Soirée repas Raclette party à Tramelan


29 mars Times’up à Tramelan


31 mars Soirée repas mini pizzas à Malleray
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Avril 2022


7 et 8 avril Deuxièmes Tables rondes de l’année à Tramelan 

et Malleray


14 avril Après-midi Blind test à Malleray


22 avril Soirée repas « Fajitas » à Malleray


22 avril Maxi tournoi de Ping-Pong à Tramelan


26 avril Petit bac & Milk-shake à Malleray


28 avril Soirée repas « Crêpes-party » à Tramelan


Mai 2022


3 mai Après-midi Twister à Malleray


6 mai Tournoi Mario Kart  sur Wii à Tramelan


12 mai Défi Panier de basket à Tramelan


13 mai 4Heures Fondue au chocolat à Malleray


17 mai Après-midi Fléchettes à Tramelan


19 mai Soirée Ciné & Pop-corn à Malleray


24 mai 4Heures Barres de céréales maison à Tramelan


31 mai Tournoi « NHL sur Playstation  » à Malleray


Juin 2022


3 juin Après-midi jeux d’ambiance à Tramelan


9 et 10 juin Table ronde Tes idées pour l’été à Tramelan et 
Malleray


16 juin Repas Saveurs d’ici et d’ailleurs à Tramelan


17 juin Soirée à thème Découvre le Japon organisé par Amélie, 
Juliette et Léa à Malleray


21 juin Tournoi Rocket League sur PS4 à Tramelan


23 juin Confection de pâtisseries pour la vente du vendredi 24 
juin à Malleray et Tramelan


28 juin Après-midi Loups-Garous à Malleray


Juillet 2022


5 juillet Smoothies & jeux pour dire au revoir à Kristell à Malleray
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Juillet 2022


8 juillet Apéro pour dire au revoir à Kristell à Tramelan


12 juillet Ça bricole au nouveau local de Malleray 

   	       Concours d’avion en papier & glaces à Tramelan


15 juillet Ça bricole au nouveau local de Malleray


21 juillet Grillades dans le jardin à Malleray

	       Quizz fun & fresh à Tramelan


Août 2022


16 août Bataille d’eau à Tramelan


18 août Ça bricole au nouveau local de Malleray


23 août Concours de cocktails pour souhaiter la Bienvenue à 
Jérémy à Tramelan


25 août Ça bricole au nouveau local de Malleray


26 août Soirée Kahoot & Blind test pour souhaiter la Bienvenue à 
Jérémy à Malleray


Septembre 2022


Du 30 au 2 septembre, ça déménage au nouveau local de 
Malleray


6 septembre 4Heures gaufres au sucre à Tramelan


8 septembre Initiation au billard à Malleray


15 et 16 septembre Tables Rondes à Tramelan et Malleray 


20 septembre Loups-Garous & bananes au choc’ à Malleray 


23 septembre Soirée repas « Fajitas » à Tramelan


29 septembre Soirée repas « Burger » à Malleray


30 septembre Jeu du Roi & Mölkky à Tramelan


Octobre 2022 


6 octobre Confection de pâtisseries pour la vente du 7 octobre 
à Malleray et Tramelan


11 octobre Tournoi NHL sur PS4 à Malleray


14 octobre Minigolf géant à Tramelan
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Octobre 2022


18 octobre Tournoi Mario Kart sur Switch à Tramelan


21 octobre Soirée Film &Pop-corn à Malleray


27 et 28 Fête de la Courge à Tramelan et Malleray


Novembre 2022


1er novembre Bataille de Uno-Flip à Tramelan


3 novembre Tournoi de Ping-Pong à Malleray


10 et 11 novembre Dernières Tables rondes de l’année à 
Tramelan et Malleray


Du 15 au 18 novembre Ateliers bricolages « Décoration pour les 
fenêtres » à Malleray et Tramelan


24 novembre Soirée Foot : diffusion du match Portugal VS 
Ghana avec repas Hot-dog à Malleray


25 novembre Soirée Foot : diffusion du match Pays-Bas VS 
Equateur avec repas Panini à Tramelan


29 novembre Parcours de Minigolf géant à Malleray


Décembre 2022


1er décembre « Déco des locaux pour les fêtes de fin d’année » 
à Tramelan et à Malleray 


2 décembre Tournoi Mario Kart sur Switch à Tramelan

                       Résultats du Concours de dessin


8 décembre Atelier confection de Bonshommes en pâte & 
chocolat chaud à Tramelan 


9 et 16 décembre Cluedo géant & repas de fin d’année à 
Malleray et Tramelan


13 décembre Atelier Biscuits & thé d’hiver à Malleray


20 décembre Défi Baby-foot 2 VS 2 à Tramelan


23 décembre Concours de création de mélodies au piano à 
Malleray
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L’animation en réseaux


Le réseau professionnel de l’AJR s’est renforcé au fur et à mesure des années. Aujourd’hui, l’équipe de l’AJR peut compter sur un réseau 
solide, sur lequel, elle peut s’appuyer notamment pour partager ses préoccupations lors de rencontres interprofessionnelles, porter un 
regard critique constructif sur ses pratiques mais surtout enrichir ses collaborations en prenant part activement à divers projets  et 
évènements.   


Durant l’année 2022, un grand nombre d’acteurs régionaux ont été sollicités, au travers notamment : d’un contact assidu avec les 13 
écoles primaires et les 5 écoles secondaires des communes membres afin de garantir la promotion et la transmission des informations 
auprès des jeunes. Des rencontres bisannuelles avec le réseau de prévention «  Fêtons futé ! » qui regroupe des professionnels actifs dans 
le domaine de la prévention de la jeunesse. Plus particulièrement : Santé bernoise, La Croix-Bleue romande, le secteur de prévention de 
la Police cantonale bernoise, la Préfecture du Jura-bernois, la Fondation O2, le secteur Contact Nightlife de la Fondation Contact et 
certains centres de jeunesse du Jura-bernois. Les échanges réguliers avec les communes membres contribuent à un partenariat 
efficace notamment dans l mise en place du programme d’animation mobile et dans la diffusion de notre offre auprès de la population 
en général. 


Cette année a permis à l’équipe de l’animation de relancer ses actions en réseau en proposant une édition spéciale pour les 4 après-
midi « Sport et Détente » réalisés en collaboration avec le service des sports de la commune de Tramelan. En plus des activités sportives 
proposées au sein de la patinoire, un nouvel espace « Détente  Découverte » a pris place dans la salle de gymnastique de la Marelle. 
Destinés aux plus jeunes, divers jeux de société et livres ont été mis à disposition en collaboration avec la Ludothèque de Tramelan et le 
Bibliobus de l’UP Jurassienne. L’espace découverte quant à lui, a proposé chaque jour une activité surprise à venir expérimenter entre 
amis-es. 


De plus, les jeunes de l’AJR ont proposé au public leur jeu d’évasion, « Le repaire du Collectionneur ». Ce projet est né juste avant la crise 
sanitaire en mars 2020 et a été entièrement réalisé avec enthousiasme durant celle-ci. Cette escape game mobile avait pour thème le 
développement durable. De la réflexion à la conception des énigmes, du fil rouge de l’histoire au scénario d’amorce, en passant par la 
mise en scène et la réalisation du décor, tout a été créé avec et par les jeunes ! 
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La détente a également été à l’honneur, avec la présence en avant-première du nouvel espace contact de l’AJR. Ce lieu cosy se 
compose d’une tente, de poufs, d’une table basse et d’un système de sonorisation indépendant. Le but de cette nouvelle structure est 
de favoriser les échanges et la discussion avec les plus grands. Une dizaine de jeunes ont prêté mains fortes à l’équipe de l’AJR pour 
assurer l’animation et la sécurité lors des 4 après-midi « Sport et Détente ». 


La période estivale laisse place à la détente et aux loisirs. Pour faire briller le soleil sur notre région durant l’été, l’AJR, en collaboration 
avec le service des sports de la commune de Tramelan, a proposé trois mercredis après-midi d’animations mobiles dans l’enceinte de 
la piscine découverte du Château. Durant ces 3 dates, l'équipe d'animation socioculturelle a proposé, des matchs de ping-pong, de 
beach-volley mais aussi de football et d’autres jeux de raquettes. Le tout dans une ambiance détendue avec de la musique et pour le 
ravitaillement, des fruits et de l’eau étaient à disposition gratuitement. En bonus, chaque jour un chalenge fun était à relever, tels 
que course d’obstacles, jeu des familles ou encore jeu du Roi. Sur présentation du bon téléchargement sur notre site, l’entrée était 
offerte à tous les jeunes jusqu’à 20 ans. 


La prévention a également été au coeur des actions en réseau menées par l’équipe de l’AJR. En effet, cette offre a été passablement 
étoffée n’en proposant pas un, mais deux stands de prévention cette année ! Comme le veut la tradition, l’AJR était présente sur le 
parc Grock le dimanche de la Foire de Chaindon à Reconvilier. Depuis plusieurs années, l’AJR collabore avec RaidBlue spécialiste de la 
prévention dans le domaine de la jeunesse et By My Angel Tonight pour proposer un stand d’informations et de prévention.


La grande nouveauté de cette année fut la présence de l’AJR lors de la Fête des Saisons à Tavannes. Après plusieurs tentatives de prises 
de contact avec les organisateurs, c’est le comité de cette grande fête régionale qui s’est approché de nous pour mandater l’AJR 
pour mettre sur pied un stand de prévention les vendredis et samedis soirs ainsi qu’un après-midi récréatif et familial pour le samedi 
après-midi. 


Le samedi de 14h00 à 17h00, les familles ont été invitées à découvrir notre jeu d’évasion, « Le repaire du Collectionneur » mais surtout à 
tester gratuitement un simulateur de surf ! La détente était également à l’honneur, avec la présence de l'espace contact de l’AJR : 
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tente, poufs, table basse et jeux de société étaient à disposition. Les deux soirées, de 18h00 à 23h00, ont été consacrées à l’information 
et à la prévention. Tout en sirotant un cocktail sans alcool au bar de notre partenaire Raid Blue, le public a été invité à se questionner sur 
différentes thématiques d’actualité. 5 jeunes ont accompagné l’équipe sur cet évènement. 


Cette année l’AJR n’a pas participé à la Foire artisanale de Tramelan mais a été présente lors de La Fête des Cerises à Bellelay début 
juillet. En collaboration avec le comité de la société de promotion de la commune de Saicourt, l'AJR a proposé au public son jeu 


d’évasion, « Le repaire du Collectionneur ». Des jeux de raquettes et l’espace contact étaient également à disposition. Quatre jeunes 
ont accompagné l’animatrice pour assurer l’animation du stand de 9h00 à 17h00.  


De plus, depuis plusieurs années l’AJR collabore également avec le festival international de la bande dessinée, Tramlabulle afin de 
proposer un atelier de création d'une bande pour les jeunes dès 10 ans. Le dessinateur, Pal Dégome, était à nouveau au rendez-vous 
pour transmettre son amour pour le dessin ! 25 jeunes ont participé à cet atelier offert par l’AJR.


Deux autres offres initiées l’an passé ont été poursuivies : le partenariat avec le Bibliobus de l’UP jurassienne pour offrir un coin lecture aux 
jeunes. Et le travail d’accompagnement individuel avec les jeunes qui ont rencontré des difficultés durant la période covid. De plus, 
depuis plusieurs années l’AJR collabore avec le festival de BD Tramlabulle 


Nos précieux partenaires, nous ont permis de répondre aux besoins des jeunes et d’assurer un suivi de qualité pour chacun-e mais aussi 
de répondre aux attentes des communes membres.
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Les activités en réseau de l’AJR


Janvier 2022 


14 janvier Délai d’inscription pour la Journée Multisports PROPAJ	 


Mars 2022 


9 mars Assemblée générale de l’association PROPAJ à Delémont 


Avril 2022


4 avril Rencontre du réseau de prévention Fêtons futés à 
Malleray


6 Avril Rencontre de l’association PROPAJ présentation du Forum 
Culture à Porrentruy


12, 14, 19, et 21 avril 4 Après-midi Sport & Détente à la patinoire 
est à la salle de la Marelle à Tramelan


Mai 2022


11 mai Délais d’inscription pour la journée Warriors Games 


Juin 2022


1er juin Rencontre de l’association PROPAJ à Bienne 


11 juin Journée « Warriors Games » Plage Saint-Joux à la 
Neuveville


Juillet 2022


3 juillet Stand d’animation à la Fête des Cerises à Bellelay


13 juillet Activité estivale à la piscine de Tramelan


20 juillet Activité estivale à la piscine de Tramelan


Août 2022


17 août Activité estivale à la piscine de Tramelan


19 et 20 août Stand d’animation et de prévention à la 

Fête des saisons à Tavannes 


30 août Visites de la classe de 8H à Loveresse


31 août Visites de la classe de 8H à Saicourt


Septembre 2022


1er septembre Visites des classes de 8H à Sorvilier et à Champoz


2 septembre Visite de la classe de 8H à Court
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Septembre 2022


4 septembre Stand d’animation et de prévention à la Foire de 
Chaindon à Reconvilier


7 septembre Les élèves de 8H de Valbirse visitent l’AJR


13 septembre Visite des classes de 8H et 10H de Tavannes


14 septembre Visite des classes de 8H et 10H de Reconvilier


20 septembre Les élèves de 8H de Tramelan visitent l’AJR


21 septembre Atelier BD Tramlabulle à Tramelan


21, 28 et 30 septembre Les élèves de l’école secondaire de 
Valbirse visitent l’AJR


22 et 23 septembre Les élèves de l’école secondaire de 
Tramelan visitent l’AJR 


27 septembre Visite des classes de 10H à Bellelay


Octobre 2022


20 octobre Formation continue dispensée par l’association 
PROPAJ : Les réseaux sociaux, Instagram & TikTOK


Novembre 2022


2 novembre Rencontre du réseau de prévention Fêtons futés à 
Bienne


22 novembre Journée récréative de l’association PROPAJ à 
Bienne


23 novembre Rencontre de l’association PROPAJ à Malleray
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	 L’animation mobile


	 Les animations mobiles du mercredi après-midi


Qui dit arriver du printemps, dit beaux jours ! Pour l’équipe d’animation, cela rime aussi avec le retour des animations mobiles du 
mercredi ! À l’arrivée de la belle saison, le bus de l’AJR était prêt à arpenter les routes des 14 communes partenaires pour rencontrer les 
jeunes de 6 ans à 20 ans. D’avril à fin octobre, l’AJR a proposé aux jeunes de toute la région des activités et animations ludiques, 
sportives et artistiques le mercredi après-midi. 


Pour cette nouvelle saison, l’incertitude de la situation sanitaire, n’a pas bousculé le programme établi. Les animations mobiles se sont 
déroulées selon le modèle « standard »  connu loin à la ronde par les jeunes… La nouveauté a également été l’honneur pour cette 
saison 2022 : un après-midi à la Place de jeux de l’école primaire de Châtelat est venu étoffer le programme des 19 sorties de cette 
édition. Mais aussi un escape game mobile sur le thème du développement durable, et un espace contact favorisant les échanges et la 
discussion dédiés aux jeunes de 14 à 20 ans. Ces deux outils ont accompagné l’équipe de l’AJR durant toute sa tournée d’animations 
mobiles 2022.

La météo a plutôt été clémente voire même chaude et ensoleillée sur la majore partie des dates. Lorsque celle-ci était capricieuse, des 
mesures ont été prises afin de garantir le bon déroulement des animations mobiles en proposant une alternative à l’abri.  Au besoin, les 
communes des Genevez, de Saicourt et de Reconvilier ont gracieusement ouvert les portes de leur salle de gymnastique. Un grand 
merci à elles. 


Bouger en extérieur ça creuse… En guise de collation, des fruits de saisons et de l’eau ont été offerts aux participants-es. Il est important 
de sensibiliser les jeunes à une alimentation saine et équilibrée. 


Les animations mobiles du mercredi après-midi c’est aussi un lieu et un moment de rencontre, de détente, de divertissement, d’écoute 
et de conseils pour tous les jeunes de la région. C’est une passerelle entre les 14 communes membres de l’AJR puisque les animations 
mobiles resserrent, nouent des liens et fidélisent les jeunes. Tout au long de cette édition, plus de 557 participants-es sont venus se 
dépenser avec le matériel de sport mis à disposition gratuitement ! 
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Les animations mobiles pour les 12 ans à 20 ans


Que ce soit dans les locaux ou à l’extérieur, il est primordial que les jeunes qui fréquentent l’AJR puissent prendre par activement à la vie 
de la structure en proposant leurs idées mais surtout en les organisant avec le soutien de l’équipe d’animation. C’est un engagement 
que les jeunes apprécient prendre. 


Cette année, leur investissement dans la mise en oeuvre d’animations mobiles durant les périodes de vacances scolaires a permis de 
réaliser diverses escapades sportives, culturelles ou de détentes sur un après-midi ou une journée comme, par exemple une sortie à ski à 
Grindelwald, des après-midis à la patinoire, une journée à la découverte de la ville de Berne, le tour du lac de Bienne à vélo, un après-
midi au karting à Bassecourt, du canoë sur le Doubs et de l’accrobranche à Chaumont, la visite d’une exposition de manga à Delémont 
ou encore des initiations au tir à l’arc et au tennis. Sans oublier les traditionnelles sorties à Europapark au mois d’avril et en octobre avec 
à chaque fois, un autocar complet soit 46 participants-es et 4 accompagnants-es. 


Aussi diverses que variées, toutes ces activités en extérieur organisées par et pour les jeunes ont remporté un franc succès et étaient 
tintées de partage et d’interactions riches.
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Les activités mobiles de l’AJR  

Janvier 2022


19 janvier Sortie patinoire « PARADICE » à Bienne


26 janvier Sortie en raquettes à neige dans la région


Février 2022


16 février A la découverte de Berne


23 février Sortie Karting à Bassecourt


Mars 2022


5 mars Sortie à ski à Grindelwald


9 mars Enigmes dans les gorges du Taubenloch


16 mars Sortie au Jumping Jack à Courroux


30 mars Sortie au Bowling à Bienne


Avril 2022


13 avril Sortie à Europapark


20 avril Tour du lac de Bienne à vélo & pique-nique


27 avril Première animation mobile de la saison aux Genevez


Mai 2022


4 mai Animation mobile, Tavannes 


11 mai Animation mobile, Châtelat


18 mai Animation mobile, Court 


25 mai Animation mobile, Le Fuet


Juin 2022


1er juin Animation mobile, Champoz


8 juin Animation mobile, Lajoux


15 juin Animation mobile, Saicourt


22 juin Animation mobile, Pontenet


29 juin Animation mobile, Reconvilier


Juillet 2022


6 juillet Animation mobile, Les Reussilles


14 juillet Canoë & pique-nique au bord du Doubs 


19 juillet Accrobranche à Chaumont & pique-nique
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Août 2022


24 août Animation mobile, Saules 


31 août Animation mobile, Lajoux


Septembre 2022


7 septembre Animation mobile, Loveresse 


14 septembre Animation mobile, Sorvilier 


21 septembre Animation mobile, Le Fuet


28 septembre Animation mobile, Tavannes


Octobre 2022


5 octobre Animation mobile, Les Genevez


7 octobre Vente de pâtisseries devant la Coop à Valbirse


12 octobre Sortie à Europapark


19 octobre Sortie au Skills Park à Winterthur


26 octobre Dernière animation mobile de la saison à Reconvilier


Novembre 2022


9 novembre Après-midi Tir à l’ARC à Tavannes


16 novembre Sortie LaserGame à Bienne organisée par Flora


23 novembre Atelier jardinage «  entretien des alentours du 
local » à Malleray


Décembre 2022


7 décembre Visite de l’exposition « Le Monde des Mangas  » & 
découverte de l’Espace-Jeunes de Delémont


14 décembre Sortie à la patinoire à Saignelégier


21 décembre Initiation au Tennis aux Reussilles 
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Les objectifs

Les objectifs en 2022


Animation dans les locaux


L’accessibilité des locaux de l’AJR est un sujet qui a été abordé à plusieurs reprises par l’équipe de l’AJR sans vraiment avoir des 
ressources concrètes pour approfondir cette thématique. En fin d’année 2021, un échange avec un centre de jeunesse offrant des 
accueils en collaboration avec une institution encadrant des jeunes en situation de handicap et une opportunité immobilière à Malleray 
ont permis à l’équipe d’être davantage sensibilisée et d’approfondir ses recherches pour adapter ses prestations dans le courant de 
l’année 2022. L'objectif, pour cet axe était de :

• Réaliser en équipe un travail de promotion de l’accessibilité des lieux d’accueil de l’AJR notamment le local de Malleray, auprès de 
tous les jeunes de la région de 6 à 20 ans sans exception pour  renforcer  les collaborations avec les structures régionales tout en 
proposant une offre attractive dans le but qu’ils s’approprient davantage la structure pour en faire un point de repère. 


Cet objectif a nécessité un travail en plusieurs étapes. Dès le début de l’année, l’équipe professionnelle a poursuivi son travail de 
promotion de la structure auprès des jeunes  en utilisant les outils numériques à sa disposition, notamment les réseaux sociaux avec 
«  l’application Instagram » qui permet de rendre attrayant l’offre proposée par l’AJR aux travers de publications de photos, de mini-
vidéo ou de story. L’avantage de cet outil, est il permet également des interactions avec les jeunes grâce à l’envoi de messages 
individuels aux jeunes qui ont vu nos publications. De plus les supports créés sur cette application peuvent être relayés via l’application 
« Facebook  » ainsi que sur l’application « WhatsApp  ». Ainsi, l’équipe professionnelle peut toucher un maximum de jeunes. A cela 
s’ajoute la diffusion hebdomadaire des affiches des activités sur les panneaux d’informations des écoles primaires et secondaires des 
communes membres. 


Le projet de déménagement du local de Malleray ayant occupé une part importante de l’année 2022, la création d’une campagne 
de communication spécifique notamment à destination des jeunes qui fréquentent les écoles du secondaire II (écoles professionnelles, 
gymnase…) de notre zone géographique n’a pas été mise en place sur l’année 2022. En effet, pour toucher ce public, il est nécessaire 
d’avoir une offre concrète qui leur est directement destinée afin qu’ils se sentent concernés.


AJR - Rapport d’activités 2022 - 20



Depuis début septembre, le bâtiment de l’Armée du Salut, est devenu le nouveau lieu d’accueil de l’AJR au sein de la commune de 
Valbirse. Dès lors, un travail important d’aménagement du lieu et d’appropriation de celui-ci par les jeunes a dû être fait. Les visites dans 
les écoles pour les élèves des 8H et 10H des communes membres ont notamment été une bonne opportunité puisque celles-ci se 
déroulent chaque année entre fin août et mi-septembre. Cette grande tournée dans les 15 écoles était l’occasion de présenter les 
nouveautés de l’AJR au travers d’un diaporama ludique et animé. Pour les élèves des écoles secondaires des communes de Tramelan 
et de Valbirse, l'ensemble des degrés (9,10 et11H) sont venus visiter les locaux de l’AJR soit à Malleray ou à Tramelan. Ce fut une bonne 
piqure de rappel pour certains-es et une découverte pour d’autres.  


Grâce à ce nouvel outil, au travail effectué auprès dès jeunes de 12 à 15 ans et au recul que l’équipe a pu prendre en fin d’année, il est 
désormais la possibilité de développer une offre spécifique pour les jeunes de 16 à 20 ans ainsi que d’entamer le grand travail de 
d’information et de développement de collaborations avec les structures régionales accueillants des jeunes à mobilité réduite ou en 
situation de handicap initialement prévu en 2022. 


Les promotions civiques de la commune de Tramelan, qui ont eu lieu dans le courant du mois d’octobre, ont également permis de 
mettre en lumière un besoin important de lieu pour se retrouver entre jeunes (18 ans et plus) et l’envie de développer un projet de 
garage communautaire pour y répondre. L’équipe de l’AJR a donc pris contact avec les jeunes concernés afin de mettre en place des 
soirées spéciales pour les jeunes de 16 à 20 ans. Les promises de ce projet ont été initiées en fin d’année 2022 et seront poursuivies en 
2023. 


Nous pouvons donc dire que l’objectif est partiellement atteint au vu du peu de moyens mis en oeuvre par l’équipe pour la création 
d’une campagne de communication spécifique en faveur de la promotion de l’accessibilité des lieux d’accueil de l’AJR notamment le 
local de Malleray, auprès de tous les jeunes de la région de 6 à 20 ans sans exception. De plus, seuls des contacts ont été pris afin de 
développer des collaborations avec les structures régionales qui accueillent des personnes à mobilité réduite afin de leur   proposer une 
offre attractive dans le but qu’ils s’approprient davantage la structure pour en faire un point de repère. La mise en oeuvre concrète du 
travail de fond effectué tout au long de cette année sera effectuée dans le courant de l’année prochaine. Des actions tels que des 
soirées spéciales pour les jeunes de 16 à 20 ans, la co-construction d’un partenariat pour mettre à disposition les locaux de manière 
autogérée et la présentation de l’AJR dans les institutions sociales régionales sont au programme de l’année 2023.
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Animation en réseau


La nouvelle ordonnance cantonale régissant l’animation de jeunesse (OEJF) impose aux structures telles que l’AJR de mettre en place 
des offres d’animations et de prendre en charge les jeunes âgés de 6 à 20 ans ainsi que leur entourage. Dans le but de répondre à 
cette demande, l’objectif pour cet axe était d’ : 


• Elargir son réseau collaboratif en intégrant les écoles du secondaire II (écoles professionnelles, gymnase…) afin d’informer les jeunes 
âgés de 15 à 20 ans de l’offre régionale proposée par l’AJR.  


Pour parvenir à cet objectif, l’équipe professionnelle a utilisé plusieurs canaux indirects. Comme déjà mentionné dans l’analyse du 
précédant d’objectif, pour toucher le public des écoles du secondaire II, il est nécessaire d’avoir une offre concrète qui leur est 
directement destinée afin qu’ils se sentent concernés et puissent rapidement bénéficier des prestations. Le déménagement ayant eu 
lieu en septembre, l’équipe n’a que très peu pu travailler à la mise en place de la collaboration avec ces établissements. 


La présence de l’AJR sur des manifestations régionales d’envergure tels que la Fête des Saisons à Tavannes, la Foire de Chaindon et la 
Fête de Cerises à Bellelay a permis à l’équipe d’animation d’être directement en contact avec les jeunes de 6 à 20 ans et leur 
entourage. Lors de chacun de ses évènements, 4 à 5 jeunes de 15 à 20 ans ont été mobilisés afin de prêter mains fortes à l’équipe de 
l’AJR pour assurer l’animation et l’information sur différents thèmes de prévention.  Certains jeunes ont également participé activement 
au rafraîchissement du nouveau local de Malleray.


Les actions proposées lors de ces évènements permettent de faire de la prévention par les pairs mais aussi de parler de la structure et 
de mettre en valeur les offres proposées actuellement et celles en devenir. L’AJR a également saisi ces opportunités pour sonder les 
jeunes et connaitre leurs besoins et de développer une offre qui corresponde pleinement à ce qu’ils recherchent.


Ainsi, dès le début de l’année 2023, des soirées spéciale 16 - 20 ans seront organisés. Cela est le début du développement de cette 
nouvelle offre ce qui permettre à l’AJR de développement concrètement un partenariat avec les établissements concernés afin de 
développer une collaboration. Une réflexion  sur le développement d'outils de communication attrayants sera réalisée afin de toucher 
directement le public souhaite, avec une d’information ciblée. 


Nous pouvons donc conclure, que l’objectif est partiellement atteint car ce projet en cours de réalisation. Celui-ci sera poursuivi dans le 
courant de l’année 2023.
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Animation mobile


Durant l’année 2021, deux projets ont vu le jour  : un escape game mobile sur le thème du développement durable, et un espace 
contact favorisant les échanges et la discussion dédiée aux jeunes de plus de 14 ans.  


L’objectif pour cet axe était :

• Promouvoir et évaluer la pertinence de ces deux nouveaux outils qui accompagneront l’équipe d’animation durant toute la 
tournée d’animations mobiles 2022 mais aussi lors d’évènements spécifiques tels que Les 4 Après-midi Sport  Détente à Tramelan, La 
Fête des Cerises à Bellelay, La Fête des Saisons à Tavannes ou La Foire de Chaindon. 


Pour y parvenir, l’équipe d’animation de l’AJR a effectué un travail de promotion sur le terrain auprès des jeunes afin de valoriser ces 
outils en expliquant la démarche et le but de chacun d’eux. 


L’espace contact, est une structure à disposition des jeunes, de ce faite, ils ont été partie prenante en termes d’utilisation et 
l’appropriation de ce nouvel espace qui leur est dédié.  Rapidement, l’équipe a constaté de l’intérêt de la part des jeunes. S’installer 
entre amis-es autour d’une petite table dans un espace cosy pour discuter, jouer à un jeu de société et écouter de la musique a 
remporté un franc succès. Ceci de la part des jeunes de 14 ans et plus mais aussi des plus jeunes lorsque celui-ci n’était pas occupé par 
les grands. 


Durant les quatre événements spécifiques auxquels nous avons pris part, cette structure a permis à l’équipe d’être visible et d’avoir un 
espace d’échange ouvert, accueillant et suscitant de l’intérêt.  


En ce qui concerne l’escape game mobile, lors des 19 sorties, celle-ci a été proposée. Lors de chaque action, entre 4 et 6 équipes de 4 
à 6 joueurs et joueuses ont pris part à ce jeu d’évasion. Durant les quatre évènements spécifiques, une dizaine de sessions de jeux ont, 
chaque fois, étaient proposés au public. De plus, une quinzaine de jeunes ont été mobilisés pour prêter main forte à l’équipe de l’AJR en 
accompagnant et gérant l’utilisation de l’escape game mobile.


Nous pouvons donc dire que l’objectif est atteint car ceux deux outils était attendu et ont été accueillis favorablement par les 
participants-es. Grâce à eux, l’AJR a proposé une offre de divertissement ludique et innovante tout en favorisant une démarche 
pédagogique. Les feed-back reçus par petits et grands, ont été positifs et ce, aussi bien pour l’escape game que pour l’espace 
contact. En conclusion, ces deux outils ont contribué pleinement à la réussite de la saison d’animation mobile 2022.
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Les objectifs pour 2023


Animation dans les locaux

L’accessibilité des locaux de l’AJR est un sujet qui a été abordé en partie durant l’année 2022. Le changement de local effectué en 
septembre 2022 à Malleray permet d’approfondir cette thématique et concrètement mettre en place l’objectif. 


L’objectif pour cet axe est :

• Promouvoir l’accessibilité des lieux d’accueil de l’AJR notamment le local de Malleray, auprès de tous les jeunes de la région de 6 à 
20 ans sans exception pour renforcer les collaborations avec les structures régionales et en proposant une offre attractive dans le but 
qu’ils s’approprient davantage la structure pour en faire un point de repère. 


Pour y parvenir, l’équipe d’animation créera une communication attrayante et axée sur ce sujet à destination des jeunes qui 
fréquentent les écoles primaires, secondaires ainsi que les écoles du secondaire II (écoles professionnelles, gymnase…) de sa zone 
géographique. Un grand travail d’information et de développement des collaborations avec les structures régionales accueillants des 
jeunes à mobilité réduite ou en situation de handicap mais aussi auprès des jeunes de 15 à 20 ans par le biais des écoles du secondaire 
II sera mis en place. 
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Animation en réseau

Les aléas de l’année 2022 n’ayant permis que de mettre en place une partie de l’objectif, l’équipe de l’AJR poursuivre le travail 
entamé.


L’objectif pour cet axe est : 


• Elargir son réseau collaboratif en intégrant les écoles du secondaire II (écoles professionnelles, gymnase…) afin d’informer les jeunes 
âgés de 15 à 20 ans de l’offre régionale proposée par l’AJR.   


Pour y parvenir, l’équipe professionnelle poursuivra le développement de son réseau de collaboration avec les écoles. En effet, 
actuellement, l’AJR collabore étroitement avec les écoles primaires et secondaires des communes membres mais très peu avec les 
écoles du secondaire II. Les établissements concernés seront donc contactés afin de développer une collaboration. Pour toucher 
directement le public cible, un travail d’information en développant des outils de communication attrayants sera réalisé. Les jeunes de 
15 à 20 ans seront mobilisés au travers de projet par pair et la mise en place d’évènements de prévention ou d’animation qui leur seront 
spécialement dédiés et auxquels ils seront invités à prendre part.  


Animation mobile

Les animations mobiles de l’Action Jeunesse Régionale ont démontré leur sens durant la période compliquée de la COVID-19. Cet outil 
important doit continuer d'évoluer, de sorte qu'il permet à chaque enfant et jeune de notre zone de bénéficier du savoir-faire et des 
offres de notre association.


L’objectif pour cet axe est :

• Évaluer les médias à notre disposition pour créer du contact. Si besoin amélioration de notre offre avec des outils spécifiques.


Pour y parvenir, l'équipe d'animation mettre à jour l'ensemble des jeux et support pour créer du contact et du lien dans le cadre de nos 
animations mobiles. Dans un deuxième temps, il serait nécessaire d'évaluer les possibilités d'amélioration ceci en co-construction avec 
les utilisateurs de nos activités et de ces moments de rencontre privilégié. Pour y parvenir, une liste sera rédigée et mise à jour 
continuellement tout au long de l'année. Après chaque activité les besoins seront étudiés, et au besoin le matériel sera complété. 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L’Action Jeunesse Régionale en 2022 c'était aussi…  
 

Une équipe d’animation, 


• Pierre-Alain Basso (100%) 

	 	 	 	 Animateur socioculturel responsable de la structure 


• Cécile Maitre (90%) 

	 	 	 	 	 	 	 	 Animatrice socioculturelle


• Kristell Schaer, (50%) 

	 	 	 	 Animatrice socioculturelle

	 	 	 	     (Janvier - juillet 2022)  	

	 	 	 	 


•Flora Jasiqi, (100%) 

Apprentie ASE dual 2ème et 3ème année


• Jérémy Bader, (50%) 

	 Animateur socioculturel

              (Dès août 2022)
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Communes membres : 


• Champoz - Court


• Les Genevez - Lajoux - 

Loveresse 

• Mont-Tramelan 


• Petit-Val

• Reconvilier 

• Saicourt - Saules - Sorvilier 


• Tavannes - Tramelan 


• Valbirse 

Membres du comité : 

• Anne Freudiger et André Steiner, Court

• Joëlle Braun Monnerat, Valbirse

• Karine Voumard, Présidente, Tramelan

• Loïc Gigandet, Les Genevez

• Romano De Cicco,  Reconvilier

• Stéphanie Amstutz et Salomé Scheidegger 

, Tavannes 

• Sylvain Riard, représentant des Eglises



Mais c’était aussi, un réseau de partenaires… 
Nous souhaitons ici, par ces quelques lignes remercier l’ensemble de nos partenaires qui, de près ou de loin, nous ont permis 
de faire rayonner l'animation de jeunesse dans notre région. 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15 écoles :


• Les écoles primaires de Bévilard Champoz 

- Court - Le Fuet 


Les Genevez - Lajoux - Loveresse


Malleray - Pontenet - Reconvilier


Saicourt - Sorvilier - Tavannes - Tramelan


• Les écoles secondaires du Bas de la 

Vallée - de La Courtine - de Reconvilier 


de Tavannes - de Tramelan 

Des institutions et services régionaux du domaine 

de la prévention de la jeunesse  : 


• La Croix-Bleue romande section Jura 

bernois, Astrid Stegmann


• La Croix-Bleue Berne, Lea Leuenberger et 

Micha Suter


• La Fondation Santé bernoise à Bienne, 

André Huegi


• La Fondation O2 à Delémont, Pôle 

prévention, Carine Lehmann


• La Fondation CONTACT à Bienne, 

CONTACT Nightlife, Alexandre Brodard


• La Police cantonale bernoise à Moutier, 

secteur prévention, Renato Voumard


• La P ré fectu re du Ju ra -be r no i s à 

Courtelary, Mélinda Huguenin


• Le Programme de prévention Be My 

Angel, Florianne Chételat  


• Raid Blue, prévention et protection de la 

jeunesse, Astrid Engeström


• Le Réseau de repérage et d’intervention 

précoces


• Le Service régional de travail social en 

milieu scolaire

Mais aussi…

• Edmondo Bühler, vérificateur des comptes

• Hervé Gullotti, chancelier de Tramelan

• J a c q u e s H i r t z e l , e n s e i g n a n t e n 

informatique au CEFF à Saint-Imier

• Mathieu Chaignat

• Olivier Vuilleumier, employé de Tramelan

• Patricia Guerne, vérificatrice des comptes

• Raphaël Chappuis, caissier

• Thierry Lenweiter, secrétaire communal  

Valbirse

• Vincent Tanner, employé de Tramelan

9 centres de jeunesses régionaux et 

2 associations de métiers  : 


• L ’ E s p a c e - J e u n e s d e s F r a n c h e s -
Montagnes


• L’Espace-Jeunes de Porrentruy

• L’Espace-Jeunes de Delémont

• L’Espace-Jeunesse de l’Erguël

• La Villa Ritter à Bienne

• Le CAJ à La Neuveville

• Le CAJ de Péry-La Heutte

• Le SEJAC à Moutier 

• La délégué-e interjurassien à la jeunesse, 

Samantha Ramos 

• PROPAJ

• FEDERANIM



Infos pratiques

Horaires d’ouverture des locaux








Contact
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Local de

Malleray

Grand-Rue 54


Local de

Tramelan

Rue du Pont 20

Equipe d’animation


Pierre-Alain Basso 
Animateur socioculturel responsable

078 642 84 87

pierre-alain@a-j-r.ch


Cécile Maitre 
Animatrice socioculturelle

078 640 09 34

cecile@a-j-r.ch


Jérémy Bader 
Animateur socioculturel

078 217 71 38 

jeremy@a-j-r.ch


Flora Jasiqi  
Apprentie ASE, 3ème année 

flora@a-j-r.ch


Bureau


Action Jeunesse Régionale

Grand-Rue 44

2735 Malleray

032 492 10 30

www.a-j-r.ch

info@a-j-r.ch


www.facebook.com/

actionjeunesseregionale


Instagram: 
actionjeunesseregionale


Comité

Karine Voumard

Présidente

Grand-Rue 106

2720 Tramelan

079 356 32 59

actionsociale.cm@tramelan.ch 


Local de 
Malleray

Grand-Rue 44


Local de

Tramelan

Rue du Pont 20

* / * : Horaire changeant (tournus mensuel), 
consultez les horaires actualisés sur tous nos 

supports : site internet (www.a-j-r.ch), réseaux sociaux 
(Facebook et Instagram), programmes afin de connaitre 

le lieu, le jour et l’horaire des ouvertures tardives. 

Malleray Tramelan

Lundi x x

Mardi 15h00 - 18h00 15h00 - 18h00

Mercredi
14h00 - 17h00


Animations mobiles du mercredi après-midi 

(les lieux sont définis selon un programme annuel. Les locaux ne sont 

pas ouverts.) 

Jeudi 15h00 - 18h00 * 15h00 - 21h00 *

15h00 - 21h00 * 15h00 - 18h00 *

Vendredi 15h00 - 21h00 * 15h00 - 18h00 *

15h00 - 18h00 * 15h00 - 21h00 *

Samedi & 
Dimanche

Sur demande Sur demande

http://www.a-j-r.ch
http://www.a-j-r.ch
mailto:info@a-j-r.ch
http://www.facebook.com/

